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  كلی  اهداف از  فسفات  و كلسيم متابوليسم بر مؤثر  هورمونهای و زنانه  و مردانه  جنسی  آشنايی با فيزيولوژی هورمونها و مكانيسم عمل ،آنها هورمونهای مترشحه از هيپوفيز تيروئيد فوق كليه لوزالمعده غدد   :اهداف كلي درس

  يافته تغيير و طبيعی فرايندهای در  رای فيزيولوژيك مرتبط با كار غدد و دستگاه توليد مثل را در هر يك از موارد زير بياموزد و بتواند آنها انتظار ميرود مفاهيم اصول و مكانيسمها   دانشجو از درس اين  در ،.است درس اين 

 .كند شناسايی  فيزيولوژيك

 نقش غدد درون ريز در هومئوستاز بدن، ساختمان هورمونها نحوه سنتز و مكانيسم اثر آنهارا  ١.

 هيپوفيز و كنترل آنها توسط هيپوتالاموس  یهورمونها ٢.

 آنها یتيروئيد و اثرات متابوليك یهورمونها ٣.

 آنها یقشر فوق كليه و اثرات متابوليك یهورمونها ٤.

 لوزالمعده و اثرات فيزيولوژيك آنها یهورمونها ٥.

 ی كنترل كننده كلسيم و فسفات مايع خارج سلول یهورمون پاراتيروئيد و مكانيسمها ٦.

 و نقش آنها در بدن ی جنس یهورمونها ٧.

 : نندابتودوره  ينا نندراگذاز  بعد انگيرافررود  مي ر نتظا: اختصاصي ا  افهدا

 .دشو  شناآ  مونهارهو عمل مكانيسم با ١.

 .ندابدرا   سهيپوتالامو باآن  يكژفيزيولو  طتباو ار هيپوفيز هغد ٢.

 .كند نبياآن را  تنظيمو  شدر ن مورهو يكژفيزيولو  لعماا ٣.

 .بشناسدرا  نهاآ يكژفيزيولو  نقشو  خلفي  هيپوفيز يمونهارهو ٤.

 .دشو شناآ يئيدوتير يمونهارهو  ترشحو  ساخت  با ٥.

 .هدد ح شرآن را   تنظيمو  يئيدوتير  ي مونهارهو يكژفيزيولو  لعماا ٦.

 .كند نبيارا  ل ناآدر قشر   ي مونهارهو يكژفيزيولو  لعماا ٧.

 .دشو شناآن آ  تنظيمو  متابوليك اتثرا ،نسولينا با ٨.

 .ندابدآن را  تنظيم چگونگيآن و    يكژفيزيولو  لعماو ا نگلوكاگو ٩.

 .كند نبيارا  نهاآ يكژفيزيولو  نقشو  ت فسفاو   كلسيم متابوليسم ١٠.

 .هدد حشر آن را  ب جذو    تشكيل مكانيسمو  انستخوا ١١.

 .كند  نبيارا  D يتامينو  ن،مورتوراپا يمونها رهو نقش و  ثرا مكانيسم ١٢.

 .دشو شناآ  دمر جنسي  يمهااندا يكژفيزيولو ناتوميكآ ١٣.

 .كند نبياآن را  يكژفيزيولو  لعما و ا تنظيم ون،تستوستر ١٤.

 .بشناسدزن را  جنسي  يمهااندا يكژفيزيولو ناتوميآ ١٥.

 .هدد ح شررا  ماهانه سيكل در  يكژفيزيولو  اتتغيير ١٦.

 .كند نبيارا  ونستروژ پرو   وژنسترا  يكژفيزيولو لعماا ١٧.



 كنند  مي  كسب را  كافي و   زملا  شنايي آ  مثل  توليد و   د غد ژي فيزيولو با درس  ين ا ل طو در   انگيرافردوره:   حشر
 

 

 جلسه  )تدريس  انتظار  مورد  مفاهيم(مطالب  رئوس  فراگيران   فعاليت  تدريس روش   مدرس نام 

 و  متعدد  هورموني   دستگاههاى   بر  مرورى ماهيت شيميايي هورمون ها، انواع ترشحات هورمون ها،  شده مباحث مطرح  بحث راجع به  تعاملی  سخنرانی  

 اعمال  ترين   مهم

 خون   گردش  در   هورمونها   انتقال  روندآنها،  

 اول 

فيدبكي ترشح هورمون ها   درون سلول ، كنترل  هاى  سيگنال ،  هورمونها  اثر  مكانيسم  هاى  تئورى  :  : شده مباحث مطرح  بحث راجع به  تعاملی  سخنرانی  

 روند كليرنس ، نقش تغييرات ريتميك هورمون، اندازه گيرى غلظت  ،

 خون   در  ها هورمون 

 دوم 

  ،   قدامي  هيپوفيز  فعاليت  كنترل  ارتباط هيپوفيز و هيپوتالاموس ، بافت شناسي هيپوفيز قدامي، پاسخ   و  پرسش  تعاملی  سخنرانی  

 ترشح   چگونگي  ،  بدن بر رشد  هورمون  اثر   ،   رشدهورمون اثرات   و  ساختمان

 بر آن  موثر  عوامل  و  رشدهورمون  

 سوم 

  ،  ADH  هورمون  اثر  چگونگي  خلفي   ساختمان شيميايي و نحوه ساخته شدن هورمون هاى هيپوفيز  شده مباحث مطرح  بحث راجع به  تعاملی  سخنرانی  

  ،   تيروئيد  پارا  هورمون  توسين ، اثرات اكسي ADH ، عوامل موثر در كنترلADHهورمون   اثرات

اثر كالسي تونين در    و  ترشح  چگونگي  مختلف،   هاى  بافت  بر  پاراتيروئيد  هورمون   اثر  چگونگي

 در  D3متابوليسم، اثر هورمون ويتامين

 كلسيم متابوليسم  

 چهارم 

تيروئيد و ساختمان شيميايي هورمون هاى تيروئيد ، روند سنتز و ترشح هورمون هاى تيروئيدى در   پاسخ   و  پرسش  تعاملی  سخنرانی  

 بر   تيروئيدى   هاى هورمونخون ، مكانيسم اثر هورمون هاى تيروئيدى و چگونگي تجزيه هورمون، اثر 

 هاى   هورمون  ترشح   كنترل  بدن،

 تيروئيدى

 پنجم 



انسولين،   پرو  و  ساختماني انسولين و پانكراس،انواع سلولها همراه با گردش خون آنها، ارتباط عملي پاسخ   و  پرسش  تعاملی  سخنرانی  

مواد غذايي ،كنترل ترشح    متابوليسم  در   انسولين  اثر   ،  سلول  درون  هاى  سيگنال   انسولين و  رسپتور

 انسولين ،اثر گلوكاگون، كنترل ترشح 

 گلوكاگون

 ششم 

  و  شدهمباحث مطرح  بحث راجع به  تعاملی  سخنرانی  

 پاسخ   و  پرسش

غده فوق كليه و بخشهاى متنوع آن، روند سنتز و چگونگي اثر كاتكولامين ها، ساختمان غده فوق  

  ترشح  در   موثر   اثر وعوامل  استروئيدى،   هاى   هورمون   شيميايي  ساختمان  و  سنتز   كليه ازنظر سلولي،

 را در متابوليسم مواد غذايي، اثر سيستميك گلوكوكورتيكوئيد   گلوكوكورتيكوئيدها  اثر  آلدوسترون،

 )آنها   ترشح  در  موثر  عوامل   و  بدن 

 هفتم 

 

ماهيت شيميايي هورمون ها، انواع ترشحات هورمون ها، مرورى بر دستگاههاى هورموني متعدد و مهم   شده مباحث مطرح  بحث راجع به  تعاملی  سخنرانی  

  مردانه،   و  مثلي زنانه  غدد توليد  بر   اى   مقدمه   خون  گردش  در  هورمونها   انتقال  روند   ترين اعمال آنها، 

 سلول هاى سرتولي، سنتز و تجزيه هورمونهاى استروئيدى، اثر   نقش  جنسي، افتراق  اساس 

 تستوسترون   هورمون

 هشتم 

  استروژن هاى  هورمون   اثرات   هورمون ها،   متقابل  اثرات   زنانه،  هاى  هورمون   اى  دوره   تغيرات پاسخ   و  پرسش  تعاملی  سخنرانی  

بدن، اثرات هورمون هاى استروژن وپروژسترون بر روى مخاط رحم،آناتومي    برروى  وپروژسترون

 دستگاه تناسلي مونت، مراحل مختلف رشد 

 گذارى  تخمك  روند  فوليكولي،

 نهم 

  شروع  چگونگي   باردار،  خانم هورموني  تغيراتعملكرد جفت در ترشح هورمونها، ترشح لاكتوژن جفتي،  شده مباحث مطرح  بحث راجع به  تعاملی  سخنرانی  

 فيدبك   زايمان، 

 شيردهي   روند  زايمان،   جريان  در   مثبت 

 دهم 

 

 :دانشجو   تكاليف 

 كلاس   در   فعال   مشاركت   كلاس،   در   منظم   حضور   ٢-   .ميشود   داده   اختيارى   تكاليف   آموزشي   جلسه   هر   براى ١-



ه  و ح ي   ن ب ا ي ش ز ر د   ا ح ا ي   و س ر  نمره  ٢٠  مقدار   به  كتبی  و  MCQ  :1-د

 .ميشود  گرفته   نظر  در  نمره  ٢٠  بر  مازاد  نمرهای  اختياری،  تكاليف  انجام  و   مباحث  در  فعال  مشاركت  كلاس،   در  منظم  حضور   برای  ٢-

 Physiology)  Medical eall and duyton  ١٤  ويرايش  ٢٠٢١  و هال  گايتون فيزيولوژي كتاب   :وزارتخانه مصوب  و  درس  اصلي منابع 

 بهتر   يادگيري  و  تدريس  براي لوي  و  برن  فيزيولوژي  كتاب  ويرايش  آخرين  و  گانونگ  فيزيولوژي  كتاب  ويرايش  آخرين  :بيشتر  مطالعهبراي  

 


